
    

 
Beste collega’s, 
 
Op donderdagavond 28 mei 2026 organiseert het HVLnT, nu ook tevens als regiovertegenwoordiger 
van CZN een bijeenkomst. Deze in het kader staat van “disfunctioneel ademen” en het gebruik van 
de Powerbreathe. Op deze avond komen zowel theoretische als praktische vaardigheden aan de 
orde. 
 
De bijeenkomst wordt gehouden in Saxion Hogeschool Enschede, vaardigheidslokaal H220. 
 
Agenda 
17.30 uur  Inloop in het restaurant van Saxion. Deelnemers hebben de mogelijkheid om 

een aldaar maaltijd te nuttigen of om koffie / thee te halen. Dit is echter voor 
eigen rekening. 

18.15 uur  Verzamelen en registratie van aanwezigheid bij lokaal H220. 
  Frisdrank en sapjes worden aangeboden gecombineerd met een lekkernij. 
18.30 uur   Start programma met een korte bestuurlijke HVLnT mededeling door Wim te 

Wierik 
18.40 uur  Theorie en praktijk bij disfunctioneel ademen en het gebruik van de 

Powerbreathe. De praktische vaardigheden worden begeleid door   
  3 bestuursleden van HVLnT. 
Uiterlijk 20.00 uur Afsluiting. 
 
Let op: het is niet toegestaan om een maaltijd of om koffie / thee / frisdranken / sapjes te nuttigen in 
lokaal H220. 
 
Accreditatie: 
Deze avond wordt er een presentielijst bijgehouden, nadien zullen er door CZN 2 accreditatie punten 
worden toegekend.  
 
Parkeren: 
Op de parkeerplaatsen van Saxion (ingang Parkweg en Kortenaerstraat) is parkeren gratis na 1700 
uur.  
 
Route: 
Het restaurant van Saxion is te bereiken vanuit de centrale hal van Saxion. Loop onder de roltrap 
rechtdoor en sla linksaf. Het restaurant ligt dan aan de rechterzijde. 
 
Lokaal H220 is te bereiken vanuit de centrale hal. Neem de roltrap naar de 1e verdieping. Loop 
rechtdoor naar het servicepoint en sla daar linksaf. Neem de trap naar de 2e verdieping en loop langs 
de bibliotheek rechtdoor richting Haanstra. Loop bij de klapdeuren rechtdoor en volg de gang tot de 
volgende klapdeuren. Je komt op een “pleintje” terecht, lokaal H220 bevindt zich aan de linkerzijde. 
 
Tot 28 mei 2026 namens het bestuur van HVlnT. 


